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TUNNETKO
72 TUNNIN
VARAUTUMIS-
SUOSITUKSEN?

TUTUSTU AIHEESEEN JA TAHAN LISTAAN!

Sahkokatkos, sairastuminen, myrsky, tapaturma tai muu ei-toivottu yllatys
arjessa. Moni asia voi johtaa siihen, ettet paase ostoksille. Jokaisen on hyva var-
mistaa, etta kotoa ja vaikkapa mokilta 16ytyy ruokaa, juomaa ja muita elamisen
valttamattémyyksia 72 tunnin varautumissuosituksen mukaisesti — eli nimensa
mukaisesti vahintaan 72 tunniksi eli kolmeksi vuorokaudeksi.

Moni saattaa juuri nyt miettid, miten kannattaisi varautua esimerkiksi mahdollisiin séh-
kokatkoksiin tai vesijohtoveden saastumiseen.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston (SPEK) viestinndn asiantuntija Sanna Rasdnen
suosittelee meisté jokaista varmistamaan, ettd meilté 16ytyy riittévasti vetts, ruokaa ja
muita arjen valttamattdmyyksié koko talouden tarpeisiin vahintdan 72 tunniksi.

— Varautuminen on ajankohtaista ympéri vuoden, silla koska tahansa voi tulla tilanne,
ettd pistokkeesta ei tule sédhkda tai hanasta vettd. Hairidtilanteen sattuessa on huomat-
tavasti helpompi toimia, jos siihen on varautunut etukateen, eiké vasta siind vaiheessa
ala miettia, mista saisi vetta tai miten valmistaisi ruokaa, Rdsanen sanoo.

72 tunnin varautumissuosituksella tarkoitetaan, etta kaikkien kotitalouksien tulisi hairio-
tilanteen sattuessa péarjaté vahintdan 72 tuntia ilman viranomaisten apua.

— Moni ei ole tullut ajatelleeksi, etta pitkittynyt sdhkdkatko tarkoittaa muutakin kuin etta
valoja ei saa péaalle tai kdnnykkaa ladattua. Se tarkoittaa myos sita, ettd kauppaan ei
paése, koska kauppojen maksujarjestelmat eivat toimi, eika autolla paase ajamaan,
koska niitd ei saa enda tankattua tai ladattua, Rasanen jatkaa.
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Mita tarvikkeita kotoa ja mokilta tulisi sitten I6ytya?

Ohessa on Suomen Pelastusalan Keskusjarjestdn ja Tokmannin kokoama lista tarkeimmista, 72 tunnin
varautumissuosituksen mukaisista tuotteista. Kaikkia listassa mainittuja tuotteita (pl. ladkkeet) 16ydat
hyvin varustelluista kaupoista, kuten Tokmannilta.

[0  Vetta. Hyvaa varautumista on varata puhdasta juomavetta pari litraa henkea kohden.
Tarpeeseen voi varautua esimerkiksi ostamalla kaupasta vetta kétevissa, suljetuissa kaniste-
reissa. Huomioi, ettd vetta tarvitaan juomisen ohella ruoanlaittoon ja hygieniaan.

O Ruokaa. Kotivarassa kannattaa keskittya erityisesti hyviin sailyviin elintarvikkeisiin, kuten
kala-, liha- ja papusailykkeisiin, pahkinéihin, pastoihin, kekseihin ja kuivattuihin hedelmiin.
Usein riittédva ravinnontarve aikuiselle on noin 2 000-2 500 kilokaloria vuorokautta kohden.
Kéytannén syisté osan ruoasta on hyva olla sellaista, jota ei tarvitse lammittd4. Ala unohda
mahdollisia erityisruokavalioita ja lemmikkeja.

O Hygieniatarvikkeita ja ladkkeita. Henkilokohtaisella hygienialla tarkoitetaan omasta puhtau-
desta huolehtimista. Varmista, etta kotoasi I16ytyy esimerkiksi saippuaa, kasidesia, hammas-
harja ja -tahnaa sek3 tarvittavia 1adkkeita. Huolehdi myds ensiapupakkauksen olemassaolosta
ja siséllésta.

On hyva varmistaa, etté sinulta 16ytyvat myés esimerkiksi ndma tuotteet:

Il Paristokadyttéinen radio. Pitkittynyt sdhkdkatko tarkoittaa, etteivat puhelin- ja verkkoyhteydet
toimi, joten paras kanava tiedonsaantiin on radio — ja sen on toimittava ilman s&hko4 eli paris-
toilla. Varaparistot tarjoavat luonnollisesti lisda kuunteluaikaa.

O Tulitikut ja polttopuita tulisijaan, kuten takkaan tai leivinuuniin, seka kynttil6ita tai
paristokayttéinen taskulamppu ja/tai yleisvalaisin. Vaihtoehtoiset valaistus- ja lammitys-
tavat voivat tulla tarpeeseen mahdollisen sahkdkatkoksen aikana etenkin pimeaén ja kylméén
vuodenaikaan. Muista paloturvallisuus!

U Puhtaita kannellisia ampéreiti. Ampérit voi ottaa kayttédn esimerkiksi silloin, jos vetté
pitdd hakea vedenjakelupisteestd. Kannesta on apua esimerkiksi veden kuljetuksessa ja
sdilyttamisessa.

O Varavirtaldhde. Sihkokatko saattaa estdd puhelimen lataamisen, jolloin varavirtaldhde voi
tulla tarpeeseen. Muista pitd4 varavirtaldhde valmiiksi ladattuna.

U Ruoanlaittovalineita. Esimerkiksi retkikeitin ja grilli osoittautuvat hyddyllisiksi [Ampiman ruoan
valmistuksessa sahkokatkoksen aikana. Veden tarvetta voit vahentaa esimerkiksi kertakayt-
tdastioilla. Muista paloturvallisuus myds ruoanvalmistuksessal

] Lampoémittari. Ruoan séilyvyyden seuraaminen helpottuu, jos voit seurata [ampétilaa lampd-
mittarin avulla.

O Muovipusseja, kosteuspyyhkeitéa ja vessapaperia. Juoksevan veden puuttuminen tekee
esimerkiksi WC:n vetdmisestd mahdottoman.

O limastointiteippia tai tuorekelmua. Tulipalon tai kaasu- tai sateilyvaaran vuoksi ovet, ikku-
nat ja ilmanvaihtoaukot on syyta sulkea. Tuorekelmusta tai ilmastointiteipistd on apua rakojen
tiivistdmisessa.

O Pieni summa kéateista rahaa. S&dhko- ja tietoliikennekatkokset saattavat johtaa hairidihin
korttimaksamisessa.

1  Alkusammutusvélineet. Varmista, ettéa joka kodin ja mokin perusvarusteisiin kuuluvat alku-
sammutusvaélineet, kuten sammutuspeite, ovat kdyttékunnossa ja helposti saatavilla. Huolehdi,
ettd osaat tarvittaessa kayttaa niita.

Jaiko jokin asia askarruttamaan?

Haluatko kenties tutustua vielé tatékin kattavampaan listaan ja lukea lisdé 72 tunnin varautumis-
suosituksesta? Jos vastauksesi on kylla, suosittelemme sinua vierailemaan Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestdn verkkosivuilla osoitteessa 72tuntia.fi.
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